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Filiada na:
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e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

4 Ginastica
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CIRCULAR N2 0183/2014

Lisboa, 01 de outubro 2014

DISTRIBUIGAO: GCV, CFE, SCP, LGC, APAGL, CTS, SFEM, GMNA, AACo

ASSUNTO: Convocatéria Estagio de Preparagdo Camp. Mundo Trampolins

Exmos. Senhores,

A Federacdo de Gindstica de Portugal (FGP) vem por este meio convocar os ginastas e equipa
técnica, abaixo indicados, para participar no Estagio de Preparacdo para o Campeonato do Mundo
de Trampolins, que decorrerd de 10 a 13 de Outubro no Centro de Treino das Caldas da Rainha.

Pedro Ferreira GCvV TRI
Diogo Ganchinho CFE TRI
Diogo Abreu SCP TRI/TRS
Tiago Lopes GCV TRI/TRS
Beatriz Martins LGC TRI/TRS
Silvia Saiote SCP TRI/TRS
Ana Rente LGC TRI
Bruno Nobre CFE DMT
Diogo Costa GCV DMT
André Lico LGC DMT
André Fernandes APAGL DMT
Joana Pereira LGC DMT
Ana Robalo CTS DMT
Frederico Rodrigues | SFEM TUM
Nuno Silvano AACo TUM
Paulo Cruz Gimnoanima | TUM
Raquel Pinto SFEM TUM
Beatriz Botelho SFEM TUM
FISIOTERAPEUTA
A indicar ‘
TREINADORES
Carlos Matias TRI/DMT
Hugo Paulo TRI/DMT
Luis Rosa Nunes TUM
Tiago Duarte TRI/DMT
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Planeamento de Estagio

Dia Manha Tarde
10 Concentracdo no Centro de Treino das | Treino
Caldas da Rainha pelas 11h00 — Treino
11 Treino Treino
12 Treino Treino
13 Treino Almocgo e regresso a Casa
Deslocacao

A combinar diretamente com os treinadores.

Alojamento e Alimentagao
Hotel Cristal Internacional das Caldas.

Requisicao

Todas as requisi¢oes pedidas ja foram solicitadas ao IPDJ.

Quem n3o tiver ainda solicitado e necessitar devera informar de imediato a FGP.
Equipamento

Todos devem ser portadores dos Equipamentos Nacionais Christian Moreau.

Sem outro assunto apresentamos os melhores cumprimentos,

A Secretaria Geral
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Paula Araujo
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